Percepc¢ni a kognitivni zralost predSkolniho ditéte

( 6. let, Skolni zralost)

V tomto véku u déti dochazi k ptfechodu od globalniho k diferencovanému vnimani v oblasti
sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti mozku.

Zralost zrakového vnimani

Dité by mélo byt schopné odlisit od sebe rizné tvary (¢tverec, kruh, trojuhelnik) a zakladni
tvary i pojmenovat.

Mc¢lo by znat alesponl néktera pismenka a Cislice.
Procvi€ovani zrakové diferenciace

RozliSovani pfedméta: vyhledavani stejnych predméti (napi. kostek mezi kulickami),
odliSovani rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy).Vyhledavani
rozdilti na zdanlive stejnych obrazcich, vyhledani stejnych obrazcii z nékolika si podobnych,
odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych, vyhledavani "ukrytych" véci na obrazku.
Procvicovani zrakové analyzy a syntézy

Skladani a rozkladani obrazki a fotek rozstifihanych na Casti, skladani a rozkladani ¢asti
stavebnic (rozkladaci kostky), puzzle a mozaiky.

Procvicovani prostorové orientace

Prochéazeni obrazkovymi bludisti, vyhledani a urceni mista véci v mistnosti, na obrazku,
hracce i1 v redlu s urovanim zmény jejich postaveni v prostoru, vyhledani véci na obrazku s
pojmy dole/nahote, vpravo/vlevo vzadu/vptedu/uprostied, uréeni polohy na sobé a druhém
¢lovéku, popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

Zralost sluchového rozliSovani

Dité by mélo poznat prvni pismeno ve slové, mélo by se procvi¢ovat v rozkladu slov na
hlasky a naopak v syntéze slov z hlasek.
Procvicovani sluchova diferenciace

RozliSeni zvuki (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, kli¢i aj.), poznavani
hudebnich nastroji, pfirodnich zvukii. Napodobovani rytmu vytleskanim (tfikadla, basnicky)
Procvicovani sluchové orientace

Hledani schovaného budiku podle zvuku, hadani, co zvuk vydava, hry na slepou babu.
Procvicovani sluchové analyzy

Hadani, kterou hlaskou zacina a konci slovo (co slys$is na zacatku - na konci?), "slovni
fotbal" na hlasky (hra¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou koncilo slovo vymyslené
protihra¢em), vymysleni slov nebo pfibéht na néjakou hlasku, vyhledani predméta v
mistnosti za¢inajicich na ur¢itou hlasku ¢i slabiku, vymysleni slov na néjakou slabiku (KO-lo,
KO-packy, KO-lobéZka, ..

Rozumové schopnosti
Chapani svéta by u déti nastupujicich do prvni tfidy mélo byt jiz vice realistické, fantazijni
pohled by mél postupné ustupovat.

Dité by mélo chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (véera-dnes-zitra, rano-
poledne-vecer), mélo by byt schopné fadit udalosti chronologicky podle déje. Nemusi znat
hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi by znat mélo.

Dité by mélo byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnoZzstvi, druhu (vétsi - mensi,
stil - zidle - postel x jablko), materialu, z kterého jsou véci vyrobeny (auto, dim, knihy,
potraviny, obleceni).

Dale by dité mélo byt schopno logické uvahy o pojmech (co maji podobného stil a zidle,
kosile a svetr ap.)

Me¢lo by znat barvy, i doplikové (oranzovou, hnédou, rizovou, fialovou).

Meélo by mit urcité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnt v tydnu) a
dovednosti: umét pocitat do 10 a zpét a znat Cislice do 10 (neni zcela nutné), scitat a od¢itat
do 5 (tedy pfidavat a ubirat z mnoZzstvi véci). Minimaln¢ by dit€¢ mélo zvladnout ukazat
spravny pocet na prstech, event. vybrat z hromadky pfedmétt pozadovany pocet.

Dité mize pocitat v duchu 1 na prstech.
Me¢lo by znat vztah "symbol - jméno - pocet" asponi u nékterych cislic.




Procvicovani

Pro rozvoj logického mysleni jsou vhodné jednoduché ptiklady. Napi. koupili jsme 4
jablicka, jedno jsme snédli, kolik jablicek nam jeste zbyva?
Pamét’

Dité by pted vstupem do Skoly mélo byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a
doslova ji zopakovat. Mélo by byt schopno udélat podle tii najednou vydanych pokynt danou
véc provést (naptiklad "Jdi do kuchynég, vezmi tam hrnecek a ptines mi ho.")

Procvi€ovani paméti

Idealnim pro procvic¢ovani a rozvoj paméti je uceni se basnickam a pisnickam, hrani
pexesa (napiiklad pismenkového). Dale maze byt pro dité zajimavé naucit se a pak vypravét
vtipy, hadanky, ptib¢hy.

Re

Dulezita je dosazend Groven v rozvoji feci: Idealné dit¢ dokaze vyslovit vSechny hlasky do
néastupu do ZS, protoze chodit v 1. t¥{dé na logopedii a jesté zvladat $kolu znamena pro dité
dali zatiZeni. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R.

Dit¢ by mélo mi bohatou slovni zasobu - deset az ¢trnact tisic slov, mélo by zvladat i
gramatické jevy feci - spravné sklofiovat podstatna jména, a Casovat slovesa, slova ve vété
skladat ve spravném poradi.

Meélo by byt schopné v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o roding€, zajmech, traveni
volného Casu ap.

€x

Grafomotorika

Podkladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutny je spravny a fixovany uchop
tuzky.

Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu.
Kresba ditéte pred vstupem do Skoly by méla byt bohaté na detaily, propracovana, vyspéla.
Néaprava vadného drZeni tuzky

Néprava nejsnéaze probiha pii kresleni.

Zasady prace na odstranéni vadného drzeni tuzky jsou: nacviky by mél probihat v dusevni
pohod¢, formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod. Dobr¢ je stiidat rizné psaci
materidly (pastelky, kiidy, voskovkys, ...). Pfed psanim rozcvicit ruce (krouzit zapéstim
volnym, péstickami, prottepat ruce, prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovaku,
palec k prosttedniku, palec k prsteniku atd. a zpét). Kreslit na velky papir a uvoliovat ruku od
ramene pres predlokti aZ po zapé&sti.

Pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava oci, usi, 5 prstl) -
pfispiva k nacviku vS§imavosti k detailim pro psani. Vybarvovani ploch, ma byt bez
pretahovani, nedotazeni i odbyti jen vy¢maranim.

Lateralita

U vétsiny déti 1 dospélych byva jedna ruka Sikovnéj$i. Tu nazyvame dominantni. Podobné
1 prava nebo leva noha a oko jsou dominantni. Je-li souhlasnd dominance ruky a oka, pak jde
0 vyhranénou dominanci, coz je vyhodnéjsi.
Jde-li o tzv. zkFiZenou lateralitu (dominantni je prava ruka a levé oko nebo naopak) nebo
nevyhranénou lateralitu (dité pouziva ob¢ ruce stejné€), komplikuje to nékdy trochu vyvoj.
Levaky neni nutné nic specidlniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon sesitu. TéZko
se pozdé&ji preucuje. Levaky rozhodné nepteucujeme na psani pravou rukou ! Pfeucovani
muze vést napt. k neurotickym porucham a k celkovému zpomaleni duSevniho vyvoje!



