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Pracovni navyky pri kresleni a psani

To, jak se dité¢ v predskolnim véku naudi u kresleni sedét, drzet tuzku, pracovat s uvolnénim a na-
pétim, vyznamnou mérou poznamenava jeho vykony ve psani, teni pozddji ve Skole. Nejsou to viak
jenom vykony ditéte, na které pasobi pracovni navyky. To, jak dité pfi psani sedi, ovliviiuje jeho
drzen{ téla. Dobrd volba stolu a Zidle, vytvofeni spravnych pracovnich navyki, je jednou z prevenci
ortopedickych a oénich vad. Spravné drZeni tuzky je dileZité pro rozvoj koordinace jemnych po-
hybt pri kresleni a pozdéji psani. Na tichop psaciho ndcini a tlak na podloZku ma vliv jeho vybér.
Samoziejmé nesmime zapominat, Ze vykony ditéte a jeho chuf kreslit neovliviiujeme pouze podmin-
kami k priaci, ale pfedeviim motivaci a nasi spoluicasti na ¢innosti.

Od zacdtkn, kdy dité zac¢ind kreslit, je nutné dbdt na sprdavné sezeni pfi psani, drZeni tuzky. Jak-
mile se vytvofi chybné ndvyky, negativné ovliviiuji vykony ditéte, jeho chuf a motivaci v ¢innosti
pokracovat. Je vidy snadnéjsi od zacdtki spravné navyky vytvaret, nez pozdéji chybné navyky od-
stratiovat. Vét§inou tu dokonce plati pfimd daméra - ¢fm vice a déle se chybné ndvyky péstujf, tim
déle a namdhavéji se pozdéji odstranuji.

K pracovnim navykam patii:

* Vybér kreslicich a psacich potieb
¢ Sezeni

+ Uchop psaciho naéini

* Postaveni ruky pfi psani

* Uvolnéni ruky pfi psani

Vybeér kreslicich a psacich potreb

Volba psaciho ndcinf ovliviiuje celkovy graficky vykon. Tvar psaciho ndcin{ md vliv na jeho
spravné drzeni, kvalita materialu tuhy se podili na tlaku na podlozku. Pfi vybéru potieb ke kres-
leni myslime predev$im na ucel pouziti. Pokud budeme pii praci potfebovat vykryt plochu, zvo-
lime barvy (prstové, vodové, temperové) a pastelky s §ir§imi tuhami, kiidy, progresa. Pii kreshé
a cvident uréenému k rozvoji grafomotoriky volime dobrou tuzku, pastelky.

Z hlediska kvality je vhodné vybirat mékéi tuzky a pastelky, které dobfe vedou stopu, dité na né
nemus{ tlacit. Na psaci ndcini s mdlo kvalitni nebo tvrdou tuhou musi dité vyvijet nadmérny tlak,
ktery se prendsi do kresby a ovliviiuje jeji uhlednost, rychlost vedeni ¢ar a vynaloZené usili.

Tvar psaciho nacini vybirdme takovy, ktery ditéti umoZni a podpoif jeho spravné drieni. Ne-
jsou vhodné piili§ Siroké kiidy, fixy, jejichZ Siroky nebo étverhranny tvar znesnadiuje Spetkové
drzeni. Ctverhranné kiidy ¢asto dité vybizeji k drzeni kiidy viemi prsty nebo dokonce dlatiovym
tchopem. Obdobné tak tomu byvd u silnych fix(i. Vhodné je psaci ndcini béZného objemu, odpo-
vidajici i rozmértim détskych prsti. Je mozné pouzivat i tzv. trojhranny program - tuzky, pastelky,
§tétce, které maji trojihelnikovity prameér a kazdd strana je urcéena pro oporu jednoho prstu.

Nepouzivime krdtké tuZky a pastelky, které nepresahuji kozni zahyb mezi palcem a ukazovakem
a neumoznuji spravné drzeni. Pii kresbé tuzkou a pastelkami je na rozdil od fixd dobfe pozorova-
telny tlak na podlozku. Naprosto nevhodné jsou kulickové propisovaci tuzky. Aby se kulicka rovno-
mérné oticela, je dité nuceno k tlaku. Pritlak zptsobi rychlejsi skluz po papiie, pohyb je neplynuly,
¢dra kostrbata, vytlacend.

Na rozvoj kresby a malby ma vliv barevnost pouzivanych materidlt, kterd v ditéti podnécuje
fantazii a umozZnuje mu prendaset predstavy a proZitky do vytvarného dila. Nemusime volit Siroké
palety barev, je viak vhodné mit viechny zdkladni barvy.

Na kresleni volime velké formaty papiru, vhodny je formdt A3, miiZe byt i vétsi balici papir. Jako
nejmensi pouZivime formdt papiru A4.

Pred kreslenim na papir mizZeme pozadovany tvar zkouset kreslit prstem do sypkych material
(krupice, pisku), které nasypeme na vétsi tdc.



Poloha téla pri kresleni a psani

Poloha téla pti kresleni ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubf, jejich uvolnéni a koordinaci.
Mi vyznamny vliv na psychickou a fyzickou pohodu pfti kresleni. Zpodatku dité maze kreslit velké
tvary vstoje u svislé plochy - na papir nebo tabuli pripevnénou do vysky odi na zdi.

Tato poloha umozZiiuje volny pohyb ruky po papife, podporuje zejména pohyb ramenniho kloubu.
Na papir vétdich rozmért mizZeme velké tvary kreslit i vklece na zemi. Dité také miiZe kreslit vstoje
na papir pfipevnény na stole, kreslici ruka se neopira o stil. Tyto polohy podporuji uvolnéni ruky
od ramenniho kloubu.

Pii poloze vsedé by dité mélo mit vytvofeny dobré podminky podle své postavy. Neni vhodny
ndbytek pro dospélou postavu bez prizpusobeni pro dité. Pri sezeni by méla byt chodidla opiena
celou plochou o zem nebo podloiku, nepohupuji se a nekyvaji ve vzduchu. Vdha téla spocivd na
celé sedaci plose Zidle. Tak je zajisténa stabilita téla.

Kolena sviraji se zidli priblizné¢ pravy tihel, rovnéz jako lokty s deskou stolu. Télo je mirné na-
klonéno dopfedu, prsa se neopiraji o desku stolu. Obé ramena jsou ve stejné vysce. Hlava je v pro-
dlouZeni osy pdtere, mirné sklonéna, o¢i by mély mit vzdalenost od papiru 25-30 cm.

Pro kresleni a psani dit¢ potfebuje dostatek mista, aby se ruka mohla plynule a rovnomérné
pohybovat, nebyla limitovdna stisnénym prostorem. Nedostatek mista, kdy dité nema moznost li-
bovolného posunu ruky, mize omezovat pohyb celé paze od velkych kloubti. Nedostate¢ny prostor
proto miize mit vliv na vysledek kresby, tlak na podlozku, postaveni ruky pfi kresleni (vyvraceni
ruky v zdpésti) apod.

Vytvarenim vyse uvadénych podminek a dodrzenim zdsad vytvdiime nejen optimdlni piedpo-
klady pro graficky vykon ditéte, ale i zabezpecujeme dobry télesny vyvoj, dbame na spriavné drzeni
téla jako prevenci ortopedickych vad.

Poloha vsedé - spravné sezeni pfi kresleni a psani.
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Uchop psaciho nacini

V posledni dobé¢ se setkdvame s dvéma pohledy na drZenf psaciho nacini. Na jedné strané je to
podpora Spetkového, tzv. spravného tichopu. Tato podpora je nejen ze stran odborniki zabyvajicich
se metodikou psani, ale i ze stran vyrobca psacich potieb, ktef'i propaguiji své vyrobky pro podporu
spravného drZeni. Na druhé strané jsou namitky ze stran vefejnosti, rodi¢a, Ze na drZeni tuzky ne-
zalezi. Staci se podivat na filmy, zndmé osobnosti, které pri psani drii pero nejriznéj§imi zptisoby
a nevadi jim to. Dokonce se obdas setkdme i s osobnostmi, jejichz hlavni naplni prdce jsou grafické
¢innosti a presto drZi tuzku jinym zplsobem. Jsou to zajisté vyjimky, které potvrzuji pravidlo.

Pro¢ tedy u déti trvat na Spetkovém drZeni psacich potieb? Co toto drZeni pfindsi a umozniuje?
Umozriuje nejvy$si miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky a prstd, je to nejsnazsi drzeni
vedouci ke zpfesnénf pohybii, umoziiuje uvolnéni ruky a prsti pfi psani. Je to drieni ovéiené po
mnoho generaci, které se psanim zabyvaly pfed ndmi. Vadné drZeni psacich ndstrojii mize zapfi-
¢init snadnéjsi unavitelnost ruky, ndvazné neptijemné, bolestivé pocity, které snizuji motivaci ke
psani a kresleni.

Unava a zbyteéné vyddvané mnoZstvi energie se mohou pozdéji podilet i na zvy§ené chybovosti.
Navic unavenou rukou se obtizné vykonavaji plynulé pohyby, které pfi psani potfebujeme, snizu-
Jje se rychlost psani, prodluzuje se doba automatizace psani jednotlivych pismen, slov. Nespriavné
drzeni miZe napomdhat deformaci tvart.

Na spravny tichop psaciho na¢ini je vhodné dbit jiZ od pocitku, kdy dité za¢ing kreslit. Vyjim-
kou je dlafiovy tichop u batolat, kdy dité drZi tuZku nebo pastelku v celé dlani. V tomto obdobi je
to uchop fyziologicky, dité jesté neovlddd jemnou koordinaci svalovych skupin prstd a nema moz-
nost tuzku drzet jinym zptisobem. Tento tichop s pribyvajicimi zkudenostmi a zvy3ujici se koordina-
ci jemnych pohybii u vétsiny déti odezni, dité pfechdzi na prstovy tichop.

Okolo tretiho roku by mél byt navozen Spetkovy tichop. U nékterych déti je tomu tak i diive,
u nékterych pozdéji. Pozdéjsi piirozené navozeni spetkového tichopu nemusi znamenat opozdéni.
Ovsem pokud dité po 3. roce rddo kresli, vyhleddvd ¢innosti s tuzkami a pastelkami a neni navo-
zen spravny tchop, je zapotiebi mu s navozenim pomoci. Piipadnd fixace chybnych vichopt se poz-
déji Spatné odvykd a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony ditéte sniZenim grafomotorické
obratnosti. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u praviku i u levakh (viz ndkres).

W

Sprivné drZeni psaciho ndcini u levdkil, u praviku.

Tuzka lezi na poslednim ¢ldnku prostredniku, seshora ji piidriuje bfisko palce a ukazoviku.
Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité, ukazovdk neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny
od hrotu tuzky piiblizné 3-4 cm. TuZka piesahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovdkem. Mali¢ek
a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani.

Navodit Spetku miZeme pomoci cviceni jemné motoriky - tchopy kordlkd, drobnych &dstic,
»soleni®. Mens$im détem mtiZeme pomoci vysvétlenim, Ze tuzka lezi v postylce (ukazovdkovd hrana
posledniho ¢lianku prostfedniku), ,postylku® mu ukdZeme, polozime na ni tuzku. Pokud je pro dité
obtiZné tento tichop navodit a udrzet, je vhodné pouzivat tzv. ,trojhranny program® (tuzky a pas-



telky ve tvaru trojihelniku, kdy kaZda strana trojiihelniku tvoii opérny bod pro jeden prst). Samot-
ny trojhranny program nestact, je zapotiebi pfitomnost a podpora dospél€ho, vysvétleni a ukdzdni
postaveni prstii. DrZeni ovlivni i vybér trojhrannych pastelek. Hrany by mély byt vyrazné, oblé hra-
ny mohou klouzat a byt natolik pro dité nezietelné, Ze efekt hrany jako liizka pro jednotlivy prst
neni zi'ejmy.

Pokud i nadéle md dité potiZe s tichopem psaciho ndcini, je vhodné pouzivat specidlni nasadky
na tuzky, které jesté vice fixuji spravné postaveni prstd pii psani. Ndsadek a specidlnich ndstavcii na
tuzky a pastelky je nyni v obchodni siti celd Fada. Opét je zapotiebi vybrat podle ditéte - velikost
a tvar ndsadky.

Vhodné nasadky dostupné na trhu.

V nékterych piipadech, kdy dité pfes rizné pomucky setrvava u chybného tichopu, miiZzeme vyro-
bit ndsadku z moduritu podle H. Tymichové, viz ndkres.

Vyrobeny moduritovy ndstavec.
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Pokud ndstavec vyrabime z moduritu, musime pouZit kovovou verzatilku, z niZ vyjmeme ndpln.
Na tuZce vytvorime moduritovy valecek. Do vilecku vtiskneme prsty ditéte ve spravné poloze. Na
ndsadku je vhodné vytisknout znacku (jakykoliv otisk drobného piedmétu), aby dité hned vidélo,
jak ndsadku uchopit, kterd hrana tuzky patfi nahoru a nemuselo tuzku v ruce pretacet.

Moduritovy ndstavec vlozime do vafici vody a krdtce povaiime. V dneini dobé miZeme pouiZit
i jiné modelovaci hmoty, zejména ty, které se nemusi vafit. Pak miizeme pouZit i umélohmotnou
verzatilku, ndsadku po vymodelovani nechdme pouze zaschnout. Samoschnouci hmoty byvaji dro-
livéjsi, proto je vhodné hotovy ndstavec prelakovat.

Tento ndstavec je vhodny zejména pro déti, které palcem piesahuji ukazovdk, nebo se vyrazné
posouvd vzdjemné postaveni ukazovaku a palce. V téchto pripadech miiZeme u ndstavce lizko pro
prsty prohloubit, hrany mezi jednotlivymi prsty zvysit, zejména hranu mezi ukazovikem a palcem,
takZe palec jiZz nemiiZe presahovat. Ddle je vhodny pro déti, kde pretrvdvaji prsty v nejriiznéjsich
polohdach znesnadniujicich pohyb a koordinaci.

Nasledujici ndkresy ukazuji nejcast¢jsi nespravné tchopy psaciho nacini. Nejsou uvedeny vy-
razn€, nespravné uchopy, kdy je tuzka zasunuta mezi prsty, pripadné jsou prsty vyrovndny v radé
a pouze palec tvofi opozici aj. Jsou vyobrazeny pouze ,jemnéjsi“ odchylky, z nichZ nékteré byvaji
prehlédnuty. Ndkresy jsou uvedeny pro jejich povS§imnut{ a odstranéni.

{»

i

Nesprivné tichopy psaciho ndcini.

V prvnim z tichopii jsou prsty ve spravném postaveni, aviak prsty jsou v kie¢i, ukazovik je nad-
mérné prohnuty, u déti Ize vétSinou zdroven sledovat i odkrveni prsti.

U druhého tichopu - oznacovaného nejcastéji jako drdpovity se na drZeni tuzky podileji biiska
viech prsti.

U dalsiho ichopu palec presahuje ukazovak, ¢imz vyrazné sniZuje koordinaci. U tohoto ticho-
pu byvi velice dobré vyrobit moduritovy ndstavec, protoZe u vétSiny trojhrant dité opét muize
palcem presdhnout.

Posledni z ndkres ukazuje posun palce a ukazoviku. Bfiska téchto prst nejsou v postaveni
proti sobé, prsty nejsou uvolnény, ukazovak je minimdlné pohyblivy, tvori jakousi dlahu. Postaveni
miiZe byt i obrdcené, tzn. nataZeny palec, vyrazné, kiecovité pokréeny ukazovik.



U nékterych déti nenf malicek a ukazovdk sevien v dlani, ale pfi psani z dlané vy¢nivaji, snizujf
koordinaci, ¢asto zabranuji plynulému pohybu, nékdy i mackaji a roluji papir. Byvd tak tomu proto,
Ze dité neovldda jednotlivé svalové skupiny, nevi, jak si pomoci.

Nékdy staci pouze na malicek a prstenik upozornit. MiZeme pouiit i chomdcek vaty nebo kuli¢ku
z papiru a nechat ji dit¢ drzet malickem a prstenikem. Dité si tak zvykne na sevieni téchto prsti
v dlani. Vétsinou jde o velice kratkodobé pouZivanou pomucku, odstranéni tohoto chybného drieni
byva rychlé. § pouZivinim ndsadek, kulicek a jinych pomtcek to viak nesmime piehanét. Piili§né
mnoZstvi pouZivanych pomicek by dité odrazovalo, zastra$ovalo. Musime si zvolit postupnd feient,
urcit si priority, nemtiZeme po ditéti chtit vie najednou.

Jesté mald rada v zdvéru kapitoly pro ty, ktefi stdle vahaji, zda je drZeni psaciho nd¢ini zapotiebi
vénovat takovou pozornost. Zkuste si vzit tuzku jednim z nesprdavnych tichopti a néco si nakreslete
a napiste. Je dobré si vyzkouset takovych drZeni vice. Vétina z vds dojde k zdvéru, Ze ruka je ,divnd,
neposlouchd jako obvykle, jakoby nékde néco prekdZelo, tahy daji vice price a vysledek neni takovy,
Jjaky jste ocekdvali.
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Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

Uvolnéna ruka pii psani vyznamnou mérou poznamenava graficky vykon ditéte. Ale nejenom
vykon. Casto vyrazné ovliviiuje i chuf kreslit. Pokud dité pii kresbé vyviji nadmérny tlak psaciho
nacini na podlozku, ruka je za pomérné kratkou dobu unavend, dité si stéZuje na jeji bolestivost
a grafické cinnosti nevyhledava.

Nadmérny tlak na podloZku je patrny z linie kresby, kterd je vytlacend, kostrbata, casto preruso-
vand. Pravé nadmérny tlak poznamendva kresbu tim, Ze neumoziiuje plynulost pohybu ruky a tim
plynulost vedeni ¢dry.

Ditéti se ¢asto dostane rady: ,Netlac.“ Urcité by vétdina déti rada na psaci ndcini netlacila. PotiZ
byvd v tom, Ze rada sice uvadi, co déti nemaji délat, ale jiz nefikd, jak si pomoci.

Co vsechno ovlivni tlak na podlozku? Jde o nékolik ¢initell, které se vzdjemné dopliuji. Je to jiz
diive zminovany vybér psaciho naéini. Ddle pak psychicky stav ditéte a atmosféra, v jaké kresleni
probihd. Velky vliv md stupen rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky. DaleZité je také, zda dité
umi védomé pracovat se zamérnym uvolnénim a napétim.

Kreslenf by mélo probihat v uvolnéné, piitelské atmosfére. Pokud je dité napjaté, v ocekdvani
neprijemné ¢innosti spojené s nedocenénim vykonu, nepodaii se mu uvolnit, nebude uvolnéna ani
ruka. Pfi kresleni je pro dité dileZita podpora dospélym, oceriovani dil¢ich dspéchi, motivace pri-
méfend jeho véku. Kresleni by mélo vnimat jako hru, praci na né¢em piijemném a uZitecném.

Uvolnéni ruky ovliviiuje celkovd koordinace pohybt, zapojeni jednotlivych kloubi a svalovych
skupin do grafické ¢innosti: od pohybu vychdzejictho z ramenniho kloubu aZ po koordinaci jem-
nych pohybu. Grafomotorickym cvikim by mély pfedchdzet hry a cvideni zaméfené na rozvoj
jemné motoriky. Uvolnéni ruky se ¢asto dostavi az po zmechanizovani pohybu. Proto je vhodné
pohyby pfi manipula¢nich ¢innostech i jednotlivych cvicich opakovat vicekrdt za sebou, snazit se
i o rovnomérnou rychlost.

Velice dulezité je naucit dité uvédomovat si a ovliviiovat svalové napéti a uvolnéni. Jedna z velice
uc¢innych metod ndcviku price se zimérnym uvolnénim a napétim je motivace pandckem ,hadrad-
kem®. Pro motivaci je vhodné pouZit i hracku - hadrovou panenku nebo pandcka, loutku, plySové
zvitdatko s del§imi, mékkymi konéetinami apod. Ditéti na hracce ukdazeme volné koncetiny. Kdyz
koncetinu nadzvedneme, sama se volné spousti zpdtky k télu. S nacvikem miliZeme zadit vleZe, na
mékké, pohodIné podloZce. Nacvi¢ujeme tézké, ,gumové® nohy, ruce. MiiZzeme zkouset, Ze pokud
nohu, ruku nadzvedneme, sama se spusti k zemi jako u hadrového pandcka. U tzkostnéjsich déti
se muZe stdt, Ze maji obavy, aby se pIi dopadu koncetiny neuhodily. Proto je vhodné je ubezpedit,
ze ruku, nohu chytdme, nenechdme ji tvrdé dopadnout na podloZku.

Pro tuto skupinu déti také byvd obtizné se v méné znamém prostiedi uvolnit vleze na zidech,
proto miiZeme nacvicovat vsedé¢, popf. cviceni doporudit do domdciho, divérné znimého pro-
stfedi. Dité potiebuje vytvorit pocit bezpeci, protoZe jinak by nedoslo k pozadovanému uvolnéni.
Pozdéji staci nacvicit pouze ,gumove®, uvolnéné ruce pred kreslenim vsedé a uvolnéni piendset do
kresby. Pokud v priibéhu kresby pozorujeme nadmérny tlak (byva zietelné odkrveni ruky, viditel-
na tenze svali), kresbu pferusime a vsedé uvolnime ruku. Dité nechame spustit celou pazi podél
téla, miZeme mu pomoci jemnou masdzi, pohlazenim paze, poskytnutim zpétné vazby o uvolnéni.
U starSich déti po ndcviku mnohdy sta¢i i b€hem grafické ¢innosti v pripadé potreby pripomenout
~gumovou® ruku a jsou schopné uvolnit celou pazi véetné prstii béhem velice kratké doby, nékdy
i béhem psani.

K uvolnéni ruky pfi psani také napomdhd rytmus. Rytmizaci se zlepSuje plynulost pohybti. Kres-
bu jednotlivych prvkit mizeme doprovizet pisnickami, rytmickymi fikankami. Velice vhodné jsou
rytmické doprovody, které zdroven tvofi slovni podporu, instrukci, odkud kam ma dité ¢aru vést.
Jako rytmické doprovody nejsou vhodné basnicky, které dité malo znd, jejichZ vybavovani mu ¢ini
potiZe a od¢erpdvd hodné pozornosti.
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