Skolni zralost

Skolni zralost je chapana jako dosaZeni takového stupné ve vyvoji, aby se dité mohlo bez problému
zapojit do vychovné vzdélavaciho procesu (Bednafova, Smardova, 2011). Skolni zralost zahrnuje
fyzickou, psychickou, socidlni a emocionalni zralost, dilezita je také motivace.

K dosazeni Skolni zralosti je zapotfebi urCité urovné feCi, myslenkovych operaci, soustiedénosti,
pozornosti i socidlnich dovednosti.

Kromé¢ skolni zralosti nas zajima také Skolni pfipravenost, ktera zahrnuje kompetence kognitivni,
emocionalné-socialni, pracovni a somatické.

Skolni piipravenost se soustied’uje do téchto sedmi schopnosti (Bednatova, Smardova, 2011):

- sebevédomi

- zvidavost

- schopnost jednat s urcitym cilem

- sebeovladani

- schopnost pracovat s ostatnimi

- schopnost komunikovat

- schopnost spolupracovat

Fyzicka zralost

I kdyz zvéazeni fyzické zralosti patii do rukou détského 1ékare, matefskd Skola mlze vypozorovat urcité
znaky, které na Skolni nezralost upozoriuji.

Pro diagnostiku fyzické zralosti si zkusime odpoveédét napiiklad na nasledujici otazky (Otevielova,
2016):

- Je dit¢ hodn¢ ¢asto nemocné?

- Je moc droboucké na to, aby uneslo skolni brasnu?

Viaha a vySka nejsou hlavnim ukazatelem télesné zralosti, ale je potieba si tyto ukazatele uvédomovat.
Jelikoz drobnéjsi télesna konstituce miize zplusobovat zvySenou unavitelnost ditéte. Také nckteré
somatické vady ¢ chronicka onemocnéni maji vliv na $kolni zptisobilost (Bednafova, Smardova, 2011).
Pozornost

Pozornost je u predskolaki a Skoldki velmi dulezita, jelikoz tzce souvisi s pracovni zralosti ditéte.
Predskolédk by se mél dokazat soustfedit na zadany kol minimalné 15-20 minut. Pracovné zralé dité
pozname tak, ze je schopno se po dobu alesponn 15-20 minut soustiedit jak na hru, kterou si samo
vybralo, tak i na strukturovanou ¢innost, kterou si samo nevybralo (Otevielova, 2016).

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpovédét naptiklad na nasledujici otazky (Otevielova, 2016):

- Zvlada dit¢ ukoly, které vyzaduji plné soustiedéni?

- Umi se soustiedit na hru, kterou si samo vybralo?

- Pfevazuje u ditcte stale jesté hra pfed zdjmem vypracovat piedlozené tikoly?

- Vidite u ditéte schopnost pracovat systematicky a samostatné?

- Vydrzi dit€ u fizené ¢innosti a nepodléha rusivym vlivim?

- Vi, co ma v danou chvili udélat?

- Prestane dité pracovat pii sebemensi prekazce a na praci rezignuje?

- Odbiha dit¢ od provadeéné ¢innosti?

- Ma dit¢ pottebu dokoncit zapocaté?

- M4 dit€ chut’ vyplnit tkol bez odkladu s vnitinim nasazenim?

- Pozorujete u ditéte pii realizaci ¢innosti nadSeni? Pokud ano, u kterych ¢innosti konkrétne?

- Je ztetelné, ze ditéti prace piinasi uspokojeni?

- Projevuje dité velké zapaleni do tikolu?

- Musi dité vynalozit vétsi asili, aby se mu podatilo tkol splnit?

- Rozptyluje ostatni déti jinou €innosti, nez na které ma pracovat?

- Pokukuje po ostatnich détech a na ptredlozeny tikol se nesoustiedi?

- Dava ptednost opisovani pfed vlastnim pokusem o vypracovani ukolu?

- Necha si radé€ji radit od ostatnich, aby to uz meélo, ale vysledek ho nezajima?

- Na kter¢ typy ukolu se dité soustiedi dobie/Spatné/kratce?

- Jaky vliv na sousttedéni ditéte mé okolni déni?

- Rusi dité jeho aktudlni vnitini stav?



- Daft1 se ditéti pracovat pouze s pomoci dospélého?

Hruba motorika

Hrub4d motorika pifedstavuje pohyby velkych svalovych skupin. V pfedskolnim veéku dochazi ke
zdokonalovani koordinace pohybu, ktery zac¢ina byt ptesnéjsi, plynulejsi a cilenéjsi. Do tietiho roku véku
ditéte zaznamenavame vyvojovou etapu, kterd je charakteristicka tim, ze rozvoj motoriky je rychly a ma
obstarat spoustu pohybové vyvojovych ukoli. Proto je dulezité, aby do tfetiho roku veéku bylo ditéti
dopfano dostatecné mnozstvi pohybu. Je dulezité podporovat motoriku velkych svalovych skupin, tim
i propojeni pravé a levé hemisféry, které¢ se praveé pres opakovani pohybu rozvijeji, coz pozitivné
ovliviiuje také psychicky vyvoj. (Otevielova, 2016)

Jemna motorika

Rozvinutd hruba motorika je zédkladnim stavebnim kamenem jemné motoriky. Jemna motorika, kterd je
definovana jako schopnost obratn¢, kontrolované manipulovat s malymi pfedméty na malém prostoru,
zahrnuje veSkeré pohybové aktivity provadéné drobnymi svalovymi skupinami, vyzadujici pfesnost pii
plnéni motorického tkonu. (Vyskytova, Machackova, 2013)

Grafomotorika

Pojmem grafomotorika je oznacovan soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfii
psani. Grafomotorika se rozviji individualng, postupné se u ditéte zdokonaluje koordinace rukou a o¢i,
koordinace jemnych zapésti, prstl na rukou, ktera umoziuje spontanni graficky projev, kterym dité
ztvariiuje vse, co jej obklopuje 1 své vnitini pocity a prozitky, a pozdéji psani. Postupné se u ditéte kvalita
grafického projevu zdokonaluje, pouzivana ruka se uvoliiuje. (Vyskytova, Machackova, 2013).
Grafomotorika stavi na vyzralé hrubé motorice, na motorické koordinaci.

Podle grafického projevu je mozné posuzovat také emocni stav ditéte, vyzralost psychiky, mentélni
vyspélost, troven rozumovych schopnosti, irovni jemné motoriky, Grovni grafomotoriky, o zrakovém a
prostorovém vnimani, o postojich ditéte. (Bednarova, Smardova, 2011).

Projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky u ditéte v predskolnim véku (Bednafova,
Smardova, 2011):

- nevyhledava ¢innosti vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybt

- miize byt mén¢ obratné pii kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze

- nevyhledava kresleni a malovani

- linie kresby jsou Casto kostrbaté, vytlacené

- ¢ara byva vedena nerovnomérné, neplynule

- obsah kresby je v porovnani s vrstevniky chudsi

- kresba odpovida kresbé ditéte mladSiho véku, a to jak po strance formalni, tak i obsahové

Lateralita

Lateralita je pojem oznacujici dominantni oko, ucho, ruku, nohu, tedy situaci, kdy dité¢ pfevazné pfti
¢innostech pouziva urcitou ruku ¢i nohu, napt. pokud se dité diva do krasohledu, zvoli vzdy stejné oko,
tuzku pfti kresleni drzi vzdy v pravé ruce apod.

Jsou vSak také déti, které pii kresleni ruce sttidaji, tzv. ambidextrie, ¢i maji dominantni pravou ruku, ale
levou nohu &i oko, tzv. zkiizena lateralita. (Bednatova, Smardova, 2011)

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpovédét naptiklad na nasledujici otazky (Otevielova, 2016):

- Je dité pfi béhani ¢i skakani neobratné?

- Je pfi pohybu neobratné?

- Dafi se mu chytat mi¢, hazet spravnym smérem?

- Ma potize s koordinaci?

- Kresli rado?

- Drzi pii kresleni spravné tuzku?

- Stavi rado lego?

- Omalovava rado?

- Dafi se mu postavit komin z kostek?

- Naucilo se jezdit na kole bez ptidavnych kolecek?

- Tla¢i hodné na pastelku?

- Pfetahuje hodné pti vybarvovani?

- Jsou cary pfti kresbé prerusované, neplynulé, kostrbaté, vytlacené?

- Je obsah kresby chudsi nez u vrstevnika?



- Stézuje si, ze ho pfi kresleni boli ruka?

- Je mén¢ obratné pii kazdodennich ¢innosti?

Ret

Re¢ ma mimoradny vyznam pro vyvoj ditéte, pro jeho rozvoj mysleni, kvalitu poznavani a uéeni. Urovei
fe€i souvisi s urovni motoriky, proto u déti s opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné motoriky nastavaji
problémy v oblasti fe¢i. (Smelova, Petrova, 2012)

Dité¢ by tedy mélo v predskolnim veéku feci porozumét, mélo by chapat vyklad ¢i zadani pfi hrach nebo
strukturovanych ¢innostech. Dit¢ by mélo pochopit dé€j ptibehli a pohadek a také je umét prevypravét.
Mélo by mit slovni zasobu pfiméifenou svému véku, vyuzivat vSechny slovni druhy a mluvit bez
vyznamnych gramatickych a stylistickych chyb. (Bednatova, Smardova, 2015).

Recové nedostatky mohou piispét k propuknuti nékterych specifickych poruch uéeni.

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpovédét naptiklad na nasledujici otazky (Otevielova, 2016):

- Objevuje se u ditcte dyslalie?

- Pouziva vSechny hlasky a skupiny hlasek?

- Vynechava hlasky nebo je nahrazuje jinou hlaskou?

- Je jiz v péci logopeda?

- Umi zformulovat otazky a vyjadfit svlij napad, mySlenku?

- Mluvi gramaticky spravne?

- Uziva minuly, pfitomny a budouci ¢as? Vypravi spontanné?

- Vytvaii posloupnosti?

- Tvoti nadfazené pojmy?

- Pamatuje si kratsi text?

- Navazuje pfi rozhovoru o¢ni kontakt?

- Vypravi zazitky, ptani, mluvi o pocitech?

Fantazie a predstavivost

Fantazie je v obdobi pfedSkolniho véku velmi bohaté rozvinutd, néktefi autofi o ni hovoii jako o
»kouzelném svété predskoldka®, v mySleni déti se objevuje magicnost, ¢i antropomorfismus (pfifazovani
lidskych vlastnosti nezivym piredmétim). Vede k formovani mysSlenkovych procesi, na konci
predskolniho véku se objevuji pocatky dusSevné-logického mysSleni. Fantazie se projevuje pii hte,
vytvarném projevu a rovnéz v oblibé pohadek (Jucovidova, Zackova, 2014).

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani ovliviiuje rozvoj teci, vizuomotorické koordinace, prostorové orientace, zéakladni
matematické predstavy. Nedostatecna zrakova pamét’ zpiisobuje, ze si dité tézko uklada do paméti tvary,
tedy 1 pismena. Pismena tvaroveé podobna pak ditéti ptipadaji stejna (Kutalkova, 2014).

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpoveédét napiiklad na nasledujici otdzky (Otevielova, 2016):

- Daft1 se ditéti skladat puzzle?

- Dafi se mu najit rozdil mezi dvéma podobnymi obrazky?

- Pojmenuje, ktery predmét chybi (ze Sesti predmétt)?

- Vzpomene si, kde ktery obrazek lezel?

- Hraje rado pexeso?

Sluchové vnimani

Sluch vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj feci a mysleni. V kontextu Skolni zralosti nas zajima zejména
uroven fonematického uvédomovani, tedy uroven rozvoje schopnosti naslouchéani, rozliSeni figury
v pozadi, sluchové diferenciace, sluchové analyza a syntéza, sluchovd pamét’ a vnimani rytmu. Nezralost
sluchovych funkci ovlivni uspé$nost budouciho Skolaka. Jejich nezralost mize byt pficinou specifickych
poruch uéeni, pievazné dysortografie, také viak dyslexie (Bednafova, Smardova, 2015).

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpoveédét napiiklad na nasledujici otdzky (Otevielova, 2016):

- Urci prvni souhlasku ve slove?

- Ur¢i prvni samohléasku ve slové?

- Ur¢i posledni samohléasku ve slové?

- Ur¢i posledni souhlasku ve slové?

- Rozlisi slova liSici se v hlasce?

- Rozlisi délku slabik ve slové?

- Zvlada rytmizaci?



Vnimani prostoru a ¢asu

Vnimani prostoru je dulezité pro orientaci v prostiedi, pro rozvoj grafomotoriky a Skolnich dovednosti,
sebeobsluznych a pohybovych dovednosti. Ve Skolnim véku ovliviiuje ¢teni, psani, matematiku,
geometrii, orientaci v mapach a notovych zapisech, promitd se do télesné vychovy a rukodélnych
¢innosti.

Predskoldk casto jeSté dobie nezvladd odhadnout prostorové vztahy, precenuje velikost nejblizsich
predméti a zaroven podcenuje velikost vzdalenéjSich predméta. Spoléha se pouze na to, jak se mu jevi, to
co vidi. Nemiva problém s rozpoznavanim pozice nahoie/dole, prvni/posledni.

Orientace v Case je podminkou pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti. Dité pted vstupem do Skoly zna
rozdil mezi pojmy diive/pozdéji, vi, jaky je rozdil mezi pojmy pied/po. Cas ale dokaze ¢lenit maximalné
vramci dnd v tydnu, pokud se jednd o delsi ¢asové useky, jako je tyden, meésic, rok, umi je sice
vyjmenovat, ale nedokaze si tento Casovy usek predstavit (Kolafikova, 2015).

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpoveédét naptiklad na nasledujici otdzky (Otevielova, 2016):

- Zvléadne dité napodobit pohyb podle dosp&lého nebo podle predlohy?

- Rozpozna poslepu (hmatem) predméty?

- Orientuje se na svém téle?

- Ubrzdi v¢as trikolku?

- Chce se jen nékoho dotknout, ale neodhadne to, a vypada to jako uhozeni?

- Boji se mice, ktery na néj leti?

- Ur¢i, ktery predmét je veétsi?

- Pojmenuje, co je nahote, co je dole?

- Chape a pracuje s pojmy ,,doprostied®, ,,pod*, ,,za“, ,,vlevo®, ,,vpravo®, ,,prvni®, ,posledni®, ,,daleko®,
,,blizko*?

- Orientuje se v prostoru skolky?

- Chape pojmy ,,v¢era“, ,,dnes* a ,,zitra“?

- Vi, co nejcastéji déla na jate, v 1€té, na podzim a v zime?

- Orientuje se v ¢ase: vi, kdy snidame, jdeme do skolky, obédvame, vecetime

Predciselné predstavy

Matematické predstavy se vyviji postupné, v souvislosti s vyvojem hrubé a jemné motoriky, zrakového a
sluchového vnimani, prostorového a ¢asového vnimani, rozvoje feci (Otevielova, 2016).

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpoveédét napiiklad na nasledujici otdzky (Otevielova, 2016):

- Chape a pouziva pojmy vypovidajici o velkosti?

- Zvlada ¢iselné fady? Do kolika?

- Umi pftitadit k ¢islu potfebné mnozstvi?

- Zvladne doplnit mnozstvi, kdyz feknete doplii predméty do péti/Sesti?

- Rozumi vyznamu slov nic, vSechno, nikdo, vSichni, mélo, Zadni, n¢kteti?

- Ubere ptedmét podle instrukce o jeden méné?

- Rozezna, pojmenuje a nakresli kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik?

- Setadi predméty (4—6 predméti) dle velikosti?

- Rozumi stupiiovani ptidavnych jmen (pf. maly mensi, nejmensi)?

- Pozn4, co do dané skupiny nepatii?

- Ttidi pfedméty podle barvy, velikosti a tvaru?

Citova a socialni zralost

Citova a socialni zralost je provazana se zralosti pracovni. Je tedy velmi dualezitd pro uceni. U
predskolakt si miizeme povSimnout raznych indicii, které upozoriuji na to, zda je nebo neni dité socialné
a citove zralé. Socidlné a citové zralé déti se do Skoly t&si, projevuji zajem o poznavani pismen, pocitani.
Ustupuje u nich emocni labilita a impulzivita. Dé&ti jsou schopny akceptovat socidlni normy a pfizpisobit
jim své chovani.

Pro diagnostiku této oblasti si zkusime odpoveédét na nasledujici otazky (Otevielova, 2016):

- T¢si se dit€ do skoly?

- Ma potiebu poznavat nové véci?

- Je samostatné?

- Ptemysli nad feSenim pfedlozeného tkolu?

- Nedéla mu obtize pozdravit, rozloucit se, podékovat?



- Nedéla mu obtize pockat, az na n¢j ptijde fada?

- Ma potize se separaci od rodic¢i?

- Zvlada své emoce a chova se pfiméfené zvyklostem ve zndmém prostiedi?

- Je schopno ptijmout nazor druhého clovéka?

- Zvlada prekazky?

- Pti komunikaci s druhymi projevuje obcas agresi?

- Pfi komunikaci s druhymi ustupuje?

- Pti komunikaci s druhymi se vzteka?

Citova a socialni zralost je zakladnim predpokladem pro uceni, pro efektivni Skolni praci i pro zaclenéni
se do kolektivu. Kdyz je dité klidné, vyrovnané, sebejisté, tak se 1€pe soustiedi (Otevielova, 2016).

Zavér

V soucasné dobé ma necela ¢tvrtina déti odklad Skolni dochézky. Piesto se ve Skolach stale setkavame s
détmi, které se potykaji s problémy spojenymi s pred¢asnym zaskolenim nezralého ditéte.

Ucitelé mateiskych skol hraji v diagnostice Skolni zralosti ¢i nezralosti velkou roli, zde mé velky vyznam
dlouhodoby a kazdodenni kontakt ucitele s dité¢tem a rodici. Pravé ucitel matetské Skoly je ten, kdo
provadi jiz prvotni diagnostiku Skolni zralosti, sekundarné pak tuto diagnostiku provadi ucitel zakladni
Skoly pfi zapisu do 1. tfidy zakladni Skoly. Dal§im odbornikem zapojenym do diagnostiky Skolni zralosti
a nezralosti konkrétniho ditéte je pediatr. Poslednimi, ale velmi dilezitymi odborniky zapojenymi do
posouzeni Skolni zralosti ¢i nezralosti konkrétniho ditéte, jsou odbornici Skolského poradenského
zafizeni, ktefi sehravaji ve zjistovani skolni zralosti ditéte klicovou tlohu. Jsou kompetentni k posouzeni
aktudlni arovné skolni zralosti ditéte a ptipadné mohou doporucit odklad povinné skolni dochazky.



