ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Nastup do skoly

Nastoupi-li do Skoly nezralé dit€, je vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Svou
intelektovou kapacitu nemuzZe dité adekvatné vyuZit pro malou schopnost koncentrace.
Pozadavky, na které nestaci, vedou k pretézovani, zvySené Unavé, vycCerpani, zvyseni
nemocnosti ditéte. Je ohrozena jeho $kolni Usp&&nost, mize dojit k rozvoji

tzv. syndromu neulspésného ditéte. Vyjimkou neni ani vznik rady psychosocialnich
problémd (rozvoj neurotickych projev( - napf. Skolni fobie, poruchy pfijmu potravy, dale
poruch chovani - negativismus, zvysSena agresivita). Skola vSak neni jen mistem vykonu
a uceni, ale téz mistem socializace. Predc¢asny nastup do Skoly ovlivni formovani
negativniho sebepojeti, dit& vidi sebe samo jako nelspé&sné, ménécenné. MlZe nastat
problém se zaclenénim ditéte do formujici se tfidni skupiny, skolsky neuspésné dité casto
stoji na okraji kolektivu. Neni vyjimkou, kdyz pfi feSeni vyukovych, ale i vychovnych
problémd déti 1. stupné& ZS v pedagogicko-psychologické poradné se zjistuje, e jednou z
pricin téchto potizi byl pred¢asny nastup do skoly.

K éemu je dobry odklad

Z vy$e uvedeného vyplyva, ze je nesmirné dlleZité posoudit, zda je dit& po véech
strankach na vstup do Skoly pfipraveno. Pokud ne, byva jednou z variant pomoci ditéti
realizace odkladu skolni dochazky. Neméla by to byt jen administrativni zalezitost. Doba,
ktera je ditéti poskytnuta, by méla slouzit k jeho dalsi stimulaci ve vyvoji. Zejména u déti
s pomalej&im ¢&i s disproporénim typem vyvoje miZe odklad pFispét vyznamnou mérou

k podpore & harmonizaci vyvoje a tim i k budouci minimalizaci problém{ ve &kole.

V soucasné dobé je velmi aktudlni otdzkou prevence specifickych poruch uceni. Mnozina
Skolsky nezralych déti a déti s vyvojovymi deficity v predskolnim véku, ze kterych se
budou po nastupu do skoly formovat specifické poruchy uceni - dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, se urcitou ¢asti prekryvaji.

KDO POZNA NEZRALE DITE

Pedagogicko-psychologicka poradna

Vytipovani Skolsky nezralych déti ma v nasi zemi dlouhou tradici. Aktualné realizuje
screeningovy zachyt skolsky nezralych déti pfimo v matefskych Skolach. Ve spolupraci s
rodici, pediatry a materfskymi Skolami je schopna diagnostikovat a komplexné posoudit
problematiku zralosti pro zahajeni Skolni dochazky a doporucit opatfeni predevsim v
zajmu ditéte.

Rodice

Posun nachdzime i v informovanosti rodi¢t o odkladech $kolni dochazky. Je zcela v
kompetenci rodice rozhodnout se, které odborné pracovisté navstivi pro posouzeni Skolni
zralosti ditéte.

Lékar

Na nezralé dité upozoriiuje v prvni radé lékar, ktery se podli i na diagnostice Skolni
nezralosti, zejména v oblasti fyzické (déti fyzicky oslabené, dlouhodobé nemocné,
smyslové a zdravotné handicapované).

MatefFska skola

Ucitelky matefskych skol mohou napomoci UspéSnému FeSeni otazky skolni zralosti.
Mohou upozornit rodice, jejichz dité v nékteré sledované oblasti vykazuje znadmky
vyvojovych deficitl, podat srovnani s vrstevniky. Proto je nutné, aby pracovaly na rozvoji
dovednosti pedagogické diagnostiky. V pfipadé, ze o odklad Skolni dochazky rodice Zadaji
z dlvodU "prodlouzeni détstvi", mohou na né& dlouhodobé plsobit a vysvétlovat, e mdze
dojit k promeskani doby, kdy je dité "nastaveno" na pfijimani nové zkuSenosti ve skole, a
tim i ke ztrat& motivace. Stejné dilezita je i jejich uloha pfi harmonizaci ¢i stimulaci
vyvoje u déti s odkladem $kolni dochazky. Rada odbornikd a pracovist se stard o
vytvaFeni novych metodickych materiald & zprostfedkovani informaci o moznostech
pedagogické terapie na konci predgkolniho v&ku. Specidlnim tréninkem se miZe podpofit
dozravani jednotlivych funkci a tim snizit riziko vzniku specifickych poruch uceni. Je to
pravé uditelka mater'ské koly, kdo mize prostfednictvim déletrvajici zkuenosti s
ditétem a srovnani s ostatnimi dat rodi¢im signal, Ze neni vie v potadku. Z vlastni



zkudenosti mizeme konstatovat, e matefskou &kolou zpracované hodnoceni na déti
byva ve vétsiné ptipadd velice vystizné a poslouzi jako vyznamny podklad pro posouzeni
pripravenosti ditéte na zahajeni skolni dochazky.

Zakladni skola

V posledni dobé se zvySuje Uloha zapisu do 1. tfid pfFi vytipovani sSkolsky nezralych déti.
Je ale znamo, ze zapis, tak jak je nékdy provadén, predstavuje jen mékkou normu. Proto
se nyni rada skol snazi najit prostiredky, které by mohly pomoci odhalit problémové dité
ve vztahu k nastupu do skoly (napf. se zapis uskutecnuje formou pohadky, kdy dité v
prabé&hu Fizené ¢innosti pini Gkoly, které jsou zaméreny na dil&i aspekty vyvojové Urovné
ve sledovanych oblastech Skolni zralosti). O odkladu skolni dochazky o jeden rok
rozhoduje na zdkladé pisemné zadosti rodi¢d teditel gkoly.

Podkladem pro toto rozhodnuti je doporuceni odborného pracovisté. Byva to nejenom
pedagogicko-psychologicka poradna, kdo provadi diagnostiku Skolni zralosti, ale téZ
specialné pedagogické centrum a pediatr (ten se podle poslednich (daji z MSMT podili na
doporuceni OSD témér v poloviné pFipadd).

Zavérem

Mezi nastupujicimi Skoldky nachazime velké rozdily ve véku. Na jedné strané jsou to déti,
které se narodily na podzim a déti u nichz byl realizovan odklad Skolni dochazky. Na
druhé strané jsou to déti, u kterych rodice zadaji o pred¢asny nastup do skoly, narodily
se po 1. 9. toho rocniku, ktery vstupuje radné do skoly. Tyto vékové rozdily mohou
ovlivnit proces zaskolovani. Mladsi déti se mohou oproti starSim jevit jako méné vyspélé
a to ovlivni jejich Skolni Uspésnost i postaveni v kolektivu.



