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I &4

Rady pro rodice predskolakt a budoucich prvinacku

Mgr. Jana Langerova — specialni pedagozka

Hlavné v klidu a v pohodé.

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zakona, které mUze byt stihdno. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.
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Potrebujete se zorientovat v pojmech?

N/
’0

*

Hledate odpovédi na otazky, co vSechno ma vase dité umét pred vstupem do skoly?

e

*

Chcete si byt jisti, Ze jste udélali vSe pro plynuly prechod svého ditka do skoly?

e

%

Potrebujete mit informace na jednom misté?

e

®e

Chcete mit nékoho, na koho se miliZzete v prvni tfidé obratit?

\_ /

Jesté neZ zacneme, pdr slov uvodem...
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Poprvé do skoly, to bude slavy!

Milé maminky a mili tatinci, neni toho na malého predskolaka vic nez dost? Co myslite?
Mate doma budouciho prviacka a chtéli byste ho na skolu co nejlépe pfipravit?
Pfemyslite o tom, jak byste mohli ten naro¢ny prechod do velké Skoly svému ditéti usnadnit?

Dali jsme hlavy dohromady a vytvofili pro vas prehled toho, co by dité mélo umét pfi vstupu do
Skoly. Chtéla jsem, abyste méli vSechny ucelené informace na jednom misté.

Oslovila jsem proto povolanou osobu Mgr. Janu Langerovou, specidlni pedagozku a pozadala ji
o rady z jeji praxe.
Pokud se vam zdd, Ze vase ditko ma jesté rezervy, nezoufejte.

Dité se v tomto obdobi u¢i snadno a rychle. Obvykle sta¢i zaméfit se Systematicky a
pravidelné na danou oblast a za par mésicti mtize byt vSe v poradku.

Déti se uci pii kazdé hie, pti cteni pohadek, pti kazdé spole¢né Cinnosti. Procvicovanim urcité
schopnosti zaroven rozviji schopnosti jiné, protoze se navzajem prolinaji.

Nejdilezitéjsi je védeét, JAK NA TO, nespoléhat pouze na Skolku.

Déti potiebuji pro rozvoj predskolnich schopnosti individualni pfistup, a to jim mtizeme dat
jen my - RODICE. Cim lépe bude Vase ditko pFipraveno na vstup do $koly, tim vétsi je
Sance, Ze bude mit Skolu rado a uéeni ho bude bavit i v budoucnu.

Bc. Alena Finsterlova — majitelka znacky Uceni s napadem

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jmenuji se Alena Finsterlovd a jsem
vydavatelkou didaktickych a ucebnich
pomucek pro zdkladni a materské
Skoly. Vase déti se tak s naSimi
produkty mohly setkat ji v MS.
Soucdsti naseho tymu jsou jsou ucitelé
s dlouholetou praxi, uprednostriujici
¢innostni uceni. Pomucky pod znackou
Uceni s ndpadem pomdhaji vasim
détem upevriovat probirané ucivo a to
hravou formou. Zamérujeme se na
ndzorné a Ccinnostni uceni. Z praxe
vime, Ze pouZivani smysli pri vyuce
pomdhd ditéti zapamatovat si lépe
probiranou ldtku.

Preji vasim détem pohodovy vstup do
prvni tridy.

Hravé v hlavé!

Alena Finsterlova
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Jesté na slovicko se specialni pedagozkou

Dobry den, mili ucitelé, rodice, déti,

jsem specialni pedagozka s praxi v oblasti predSkolniho i Skolniho vzdélavani a také
poradenstvi. Ze vSech stran jsem se tak presvédCila, jak je oblast predskolniho
vzdélavani a nastupu do Skoly vyznamnym milnikem nejen v Zivoté ditéte, ale i

rodicu (rodiny).

Je to obdobi, kdy dit¢ zaCina byt vice porovnavéano s ostatnimi, od ditéte je
vyZadovana urcita kvalita a Groven schopnosti a dovednosti, coZ vytvari tlak na
rodinu i dité. Také pro pedagoga je velmi zodpovédnym ukolem pftipravit dité co
nejlépe na nastup do Skoly, avSak plné respektovat jeho specifika a zav€as odhalit

ptipadnd oslabeni, ktera by mohla mit vliv na Skolni aspésnost.

Ne vZdy je toto obdobi snadné pro vSechny strany, naopak je ¢asto naro¢né a
vypjaté.

Velmi casto vSem zucastnénym pripominam, Ze dité je v tomto véku prirozené
zvidavé, zajima se, chce se dozvédet spoustu veci.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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UCENi S NAPADEM

Toto DESATERO vzniklo jako
pomocnik pro rodice, kteri hledaji
ucelené informace, jak ma byt
jejich dité pripraveno do skoly.

V klidu si vSe prectéte a ujistéte se,
Ze je vse, jak mad byt.

<
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GRAFOMOTORIKA
LATERALITA

ORIENTACE V PROSTORU
ROZUMOVE SCHOPNOSTI
REC, SLOVNI ZASOBA
SKOLN{ ZRALOST
SOCIALNI OBLAST
ZRAKOVE VNIMANI
SLUCHOVE VNIMANI
DETI SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI (SPU)
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UCENI S NAPADEM
Pravé v tomto obdobi je pak velmi dilezité to v ném neutlumit, nezadupat

prehnanymi naroky (zamétenim na vykon) je tieba, aby to byla porad hra, (kterd je
pro dité pfirozend), zabava — nejen pro dité, ale 1 pro rodice. Emaa Tom

Cinnostni uceni - Didaktickd
pomducka pro rodice, ucitele,
ktefi chtéji systematicky uchopit
vyvoj jit. Ale to, jestli to bude hned nebo za pul roku, je individualni. Nékdo je i rozvoj svych déti v predskolnim a
mladsim skolnim obdobi.
Metodické kroky zpracovala
velmi oblibend pani ucitelka 1.
tridy Mgr. Tereza Chaloupkovad

Je dilezité si tento proces uzivat a prilis se nestresovat, Ze dit¢ néco nesplituje podle

tabulek. Tabulky a normy jsou pro nas orienta¢ni — urcuji smér, kterym by m¢l

dospélém veku prosté prirozené Sikovnéjsi v urcité oblasti, nékdo zase v jiné. Nékdo

potfebuje jen vice ¢asu na to nékam dojit.

Proto dopiejme détem ¢as, prostor a podporu pro rozvoj, zrani a prosté si to

uzivejme.

Pro Uceni s napadem

Vice o pomucce

Moer. Jana Svétlikova .
g na konci naseho Desatera.

specialni pedagozka

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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1. GRAFOMOTORIKA, MOTORIKA (JEMNA I HRUBA)

Tato oblast je dilezita predevSim pro oblast psani. Mlize mit vliv na to, jak pro dit¢ bude psani naméhavé, jaké bude mit

tempo psani, jestli ho pfi psani bude bolet ruka, jak thledné a ¢itelné bude jeho pismo aj.

Diilezité je spravné drZeni pera, tuzky, pastelky.

Miize se u toho rikat pohddka: Tuzka si lehne do postylky (podeprena prostrednickem télo tuzky lezi v doliku mezi palcem a
ukazovackem).

A pak ji prikryjeme perinkou a polstarkem (prilozime dva zbyvajici prst - jelikoz je palec kratsi, bude prirozené o kousek vys od Spicky).

Nikdy nedrzime hned u spicky. Konec tuzky by mel smerovat k rameni, Ne od téla (ne trcet).

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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s Pravdk i levdk drZi tuzku stejné (pouze v druhé ruce).
Drive se levdci preucovali, dnes to neni vhodné v Zzadném pripadé!!!

% Dité by mélo umét napsat (pred ndstupem do skoly) alespori své jméno (staci kiestni a HOLKOVYM pismem).

Pozor, chlapci mohou mit vétsi problém, jelikoz u nich zraje jemna motorika malinko pomaleji.

Vhodné jsou trojhranné tlusté pastelky — pro navozeni spravného ichopu.

M¢li bychom vést k uvolnénému drzeni (ne kieCovité, s prohnutymi prstiky).

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jak miizeme rozvijet a procvicovat grafomotoriku:

kreslit vSemi materialy, technikami (kiidy, barvy, voskovky, pastelky, tuzka)
pred malovanim ¢i psanim prohybat, procvicit prstiky (napt. ve spojeni s basnickou)
pracovat na velkych plochéach (postupné zmensovat)

malovat nejen na vodorovné plose, ale i na svislé (tabule, zed’)

4343330

omalovéanky

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jak rozvijet jemnou motoriku:

plastelina
pandk, na kterém se zapind zip, knofliky, zavazuji tkanicky, pfilepuje suchy zip
vkladani predmétt do odpovidajicich otvorii

navlékani koralka

4303330

hrani s drobnymi pfedméty (skladacky, stavebnice, aj.)

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jak rozvijet hrubou motoriku:

pohybové ¢innosti v mistnosti i v ptirodé¢
poskoky, tklony, valeni sudt, kotouly, lezeni, plazeni

chlize na provazku natazeném na zemi (fale$né, ale bezpecné ,,provazochodectvi®) — déti s velkou snahou a dulezitosti
plni tento kol

hra s mi¢em (v&tS§im, mensim, hladkym, hrubym, lehkym, t&€z8im)

434 3330

détska joga ¢i jiné vhodné cviceni (pozice pripodobnéné zviratkiim)

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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2. LATERALITA

Lateralita je ,,vyhranénost* téla.

Prakticky to znamena, ktera Cast téla - ruka, oko, ucho, noha - je u daného ditéte vedouci, Sikovné&jsi, pouzivangjsi.

V praxi nejéastéji postiechneme vedouci ruku — tj. kterou rukou dité pise, maluje, ¢astéji uchopuje véci a déla danou rukou véci,

u kterych je tieba presnost. Nékdy si vS§imneme i1 vedouci nohy (pfi sportu - odrazova noha, noha, kterou kope do mice, aj.).

Tato ,,vyhranénost® je déna fyziologicky — neuc¢ime ji déti. T€lo si vybere to, co je mu vlastni, co je pro n€j vyhodné&jsi (coz se diive

naruSovalo a komplikovalo napft. pfeuc¢ovanim levaki na pravaky).

Idealni je, kdyZ je u ditéte vedouci stejna ruka, oko, atd. (souhlasna lateralita).

Pokud ma vSak dité vedouci napt. pravou ruku a levé oko (zkiiZen lateralita) — miiZe to byt jednou z pficin obtiZi pti zpracovani

informaci a nasledné spolupraci oka a ruky, coz se projevi konkrétné pfi ¢teni i psani.

Na propojeni hemisfér a zkiizenych drah jsou v raném Skolnim véku vhodna cviceni, kterd mohou obtize zmirnit a ktera se provad¢ji

pod odbornym vedenim.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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3. ORIENTACE V PROSTORU

Prostorova a pravo-leva orientace je také dulezita.

Tyto pojmy a znalosti bude dité pouZzivat a aplikovat nejen v kazdodennim Zivoté, ale také se s nimi setka ve Skolni praxi.

Napft. — napis to vlevo dole, ¢teme zleva doprava, piSeme taktéz stejnym smérem, opiS horni radek, treti sloupec

zleva je za domaci ukol atp.

Tato oblast souvisi také s rozvojem pohybovych schopnosti, hrubé motoriky, se sportovnimi aktivitami ditéte.
Je vhodné, aby se dit¢ orientovalo v pojmech nahore x dole, pod x nad, vedle, blizko x daleko, vpiedu x vzadu, pied

x za, uprostred (dité by mélo byt schopno tyto pojmy ukézat napt. na obrazku).

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jak mGZeme rozvijet vnimani prostoru a pravo-levou orientaci:

¢ povidat si o tom, co dité vidélo na prochazce, kde to bylo, v jaké pozici

¢ povidat si také o obrazcich, na které se souc¢asné diva (co na nich vidi, kde to je, vedle ¢eho atd.)

¢ tvorit a staveét z kostek, stavebnic podle fantazie i predlohy

¢ sestavovat rizné skladanky, mozaiky, tangramy (podle piedlohy)

«» vytvarné techniky, kde se pracuje s materidlem (ne jen kresli)

+¢ kreslit obrazek podle pokynt (napt. nakresli domecek, domecek ma v horni ¢asti okna, vedle domecku
je strom atd.)

+¢ pti kazdodennich ¢innostech (nejdrive piijde M., postavi se za D., donese hracku mezi auto a knihu atp.)

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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4. ROZUMOVE SCHOPNOSTI

Do této oblasti patii nejen védomosti, ale take to, jak rychle a efektivné se dokaze dité naucit novym vécem, jak dokaze
zpracovat logické ulohy, jestli ma alesponn zakladni piehled o béZnych, kaZzdodennich vécech kolem sebe, urcité

predmatematické predstavy, schopnost udrzet cilené pozornost, piremyslet o vécech.

Zadna z téchto oblasti neni izolovan4, ale Casto se prolinaji a jejich oslabeni se promitne ve vice nez jedné oblasti Skolni praxe.

Nejde pouze o psani, ¢teni, pocCitani.

Kazda z téchto oblasti zapada do celku, ktery se sklada z jednotlivych dilki skladacky.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Predmatematické predstavy
Dit¢ dokaze urcit, kde je vice, kde méné, stejné, co je vétsi, mensi, co je prvni, posledni, pocitat do 10, rozpoznat zakladni

geometrické tvary.

Tyto schopnosti nejsou diilezité pouze v matematice, ale i v ostatnich predmétech a bezném Zivote.
Napt.: Napi$ prvni slovo na této strané a dej ho do krouzku, sefad’te se od nejvétsiho po nejmensiho, kdo byl prvni, stoupne

si na zacatek atp.

Schopnost piremyslet o vécech, ucit se novym vécem, logicky uvaZovat jsou vlastnosti, které zak vyuzije opét vSude. Jsou
dulezité pro to, aby porozumél ucivu a umél hledat souvislosti, dokazal vyvodit zptsob, jak se k vysledku miize dostat,

vytvorit si mechanismy, jak sestavit véci, zpracovat slovo. Miize také tvofit nadiazené a podfazené pojmy, hledat souvislosti.

Napt.: Vyber vSechny kousky, které maji ervenou barvu, jsou zakulacené a jsou z papiru.

Na schopnost udrzet pozornost je nejvice kladen diraz pravé ve skole. Je nutné, aby dité bylo schopno vydrzet ,,sedét

Vv lavici®.
celych 45 minut, coz v MS nebyvalo. Také se musi dokézat soustfedit na praci, postiechnout zadani a pracovat podle ngj,

nenechat se vyrusit vn¢j$imi vlivy a i1 pfes nezdar se snazit ikol dokonit.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Védomosti jsou dilezité — nemyslime tim vSak ty encyklopedické, ale spiSe z praktického Zivota, z okoli, s ¢im se mohlo

dit¢ setkat. Védomosti je potieba si vStipit (zapamatovat), ale také si je vybavit (pouZit je), coZ souvisi s paméti.

Pamét’ — jsou rtizné druhy paméti, nékdo si Iépe zapamatuje to, co vid&l (zrakova pamét), jiny co slysel (sluchova pamét’) a
dalsi to, co si sam vyzkousSel (zaZitkova, hmatova). Je vhodné pamét’ rozvijet co nejpestieji — ve vSech oblastech, zapojit

vSechny smysly, pak bude uceni efektivni a smysluplné.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Jak rozvijet pamét’:
:> povidani o tom, co dit¢ vid€lo napt. na vyleté, v ZOO, jakou slyselo pohadku, co délali ve Skolce, co bylo na obrazku, v
pokojicku

hrat pexeso, skladanky (podle navodu i bez né&j), napodobit néci stavbu (se stejnym stiidanim barev,

navléknout koralky ve stejném potadi)

Kimova hra (na chvili par pfedméti ukazeme, pak je schovame a dité si ma predméty vybavit)

34 3

basnicky, pisnicky, fikanky

Mnoh¢é véci miZete trénovat v tandemu (nejen co se tyce paméti). Dité tak mizeme motivovat, podpofit, ocefiovat za drobné dil¢i

uspéchy. Tim, Ze se budeme ditéti vénovat, mluvit s nim, délat spole¢né aktivity, hrat hry, bude se dit& celkové rozvijet.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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5. REC, SLOVNI ZASOBA

Oblast verbalniho projevu je ve Skole velmi diilezita. Je to prostfedek pro uceni, sdileni, zpétnou vazbu, dotazy, forma

oveérovani znalosti.

U déti se ocekava velka samostatnost a to 1 ve verbalnim projevu (samo se zepta, kdyZ né¢emu nerozumi, dokaze vysvétlit,

co mélo na mysli, bude komunikovat se spoluzaky, ucitelkou, dokéaze vytidit vzkaz od rodic¢a apod.

Pted néastupem do Skoly by dité melo mit vyvozené a spravné vyslovovat hlasky s, §, t, k, d, d’, t, t, aj...

Casto se toleruje nezvladnuti hlasek r a ¥, jejich zvladnuti trva nejdéle.

Diivodem, pro€ je verbalni stranka tak dilezita, je skutecnost, Ze v 1. tfid€ se zacind pracovat jiz se tenim a psanim. Pokud
dité nekteré hlasky nedokaze spontanné€ vyslovit, neni mozné, aby je spravné precetlo ¢i napsalo. Nemluve také o komunikaci

s ucitelkou €1 vrstevniky.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Pokud byl doma i ve Skolce verbalni projev ditéte tolerovan a vSichni védéli, co znamena ,,tomin“ (komin), ve Skole tomu
tak nemusi byt a dité mlze zazivat velmi vyrazné pocity netspéchu az zoufalstvi. Dalsi oblasti, kterd se tyka verbalniho

projevu, je slovni zasoba — méla by byt dostate¢né bohata, aby dité bylo schopno vyjadfit se adekvatné.

MiiZe ji Cerpat z kazdodenniho povidani (co d€lalo, jak se mélo, co se udalo ve Skolce, co bylo k jidlu), také cilen¢ (popisovat
n¢jaky obrazek, povidat si o tom, co jsme precetli, co nakreslilo, atp.)

Je potifeba umét pojmenovat kazdodenni véci, déni a Cinnosti, které dité zna.

Diilezité je také schopnost odpovidat celymi vétami, vypravét souvisle néjaky piibéh, vysvétlit ¢i popsat néjakou udélost,
véc, myslenku.

Celkove je oblast komunikace pro dit¢ nemén¢ dulezita, jelikoz umoziuje ditéti vyjadiovat se, doptavat se, uzivat nové
poznatky, navazovat socidlni kontakty, sdilet pocity a zazitky.

Duilezité je podporovat v détech tyto schopnosti vzajemnou komunikaci

Pocitac Ci televize to za nas neudélaji! Je to pouze jednostranny proces — stroje vydavaji zvuky, ale dité¢ neodpovidd, neni motivovano

ke komunikaci, neni aktivni.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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6. SKOLNI ZRALOST

Toto téma je omilané ze vSech stran, zabyvaji se tim rodice, ucitelé skol 1 Skolek.
Déti to sice nefesi, ale tyka se hlavné jich.
Skolni zralost miizeme pojmout z psychologického, pedagogického a socialniho hlediska.

Rozumové schopnosti, pocetni pfedstavy, pamét, logiku, poznatky a zamérnou pozornost mizeme zatradit spiSe do
psychologické oblasti.

Zrakové a sluchové vnimani, grafomotoriku, fec¢, lateralitu, motoriku mtizeme tadit spisSe do pedagogické oblasti.

Do socialni oblasti pak mizeme zahrnout rtizné navyky, samostatnost (citovou i socialni), schopnost ovliviiovat své chovani.
Vsechny tyto oblasti spolu uzce souvisi, jdou spolu ruku v ruce.

Dit¢ se samoziejmé& nerozviji podle tabulek, rovnomérné a predpisove.
Postupné zraje psychicky, fyzicky i socidlné. Proto je Casto realitou nerovnomérny rozvoj, nevyvazenost.

Nekteré dit€ je jiz od malicka Sikovnéj$i napt. v kresleni, tvofeni, jiné se rychle u¢i nové véci a poznatky, pamatuje si je, dalsi

je Sikovné v pohybovych aktivitach.

© 2019 www.ucenisnapadem.cz
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Diilezita etapa Zivota ditéte je obdobi piedskolni, kdy za¢iname srovnavat (pokud jsme to doposud jesté nedé€lali).

Neni to vSak proto, abychom déti zaskatulkovali, €i zjistili, které dité€ je lepsi €1 horsi. Je to proto, abychom zjistili predpoklady

a zralost pravé v kontextu skolni praxe.

Casto pouZivam toto prirovnani pro upiesnéni predstavy, jak to je:

Predstavte si ,,starou“ vahu, ktera ma dve ramena, dvé misky a zobdcky u sebe znaci rovnovahu. Obé misky dohromady

nam davaji 100 % - idealni rozdéleni je 50 na 50%.

Kdyz je dité na néjakou oblasti Sikovnéjsi, to znamenda, Ze ji ovldada treba i lépe nez ostatni (napr. na 70%), misky se nam
dostanou do nerovnovahy a logicky nektera oblast musi byt naopak vyraznéji oslabena (tj. 30%). Dité sice bude v lepsi
oblasti vynikat, nebude ho to ve skole stat Zadné usili, bude mit naskok (napriklad bude zndt pismenka, cisla, bude cist,
pocitat), ale v oslabené oblasti se to velmi brzy projevi v negativnim smyslu (nebude schopno unést neuspéch, zaclenit se do

kolektivu, nevydrzi sedét 45 minut v lavici, bude pretizeno apod.)
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Skolu zvlddne pochopitelné i dité ,,nezralé, ale bude se trdpit, bude ho to stdt vice iisili a moind ziskd negativni postoj ke
Skole (bohuzel hned v 1. tfid¢). Také rodice se budou trapit. At d€laji, co délaji, prosté to nejde, dochazeji jim sily a uceni je
spiS muceni.

V neposledni fad¢ i pani u€itelka bude Casem na pokraji svych sil, jelikoZ se Casto ve tiidé sejde nékolik déti nezralych a

k tomu dalSich par déti s n¢jakymi obtizemi ¢i specialné vzdélavacimi potiebami, nejlépe v plném maximalnim obsazeni

poctu déti ve tiidé.

Disledkem je pak vyCerpani a nechut’ v§ech ziucastnénych.

Nasledné vSichni ¢ekaji na zazrak, nejlépe okamzité ¢i nemozné do 3 dni...

Stoji to za to?

Efektivnéjsi a Setrnéjsi vici ditéti je predchéazet tomu zavcasu a velmi peclivé zvazovat vSechny aspekty, které maji vliv na
Skolni zralost, pfipravenost.

Jednotlivé oblasti, které bychom méli zahrnout do posouzeni $kolni zralosti, jsou rozepsany p&kné v pokynech MSMT

(Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy) — v piiloze €. 1. jako Desatero pro rodice déti predSkolniho véku.
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7. SOCIALNI OBLAST

Touto oblasti nemyslime to, kdo jak na tom je finan¢né (do které socialni skupiny patii), ale socialni schopnosti, dovednosti,

samostatnost, schopnost regulovat své chovani aj.
Dité by mélo byt schopno:

béZné komunikovat, kamaradit se s détmi, ke kterym ma blizko

rozloucit se s matkou (blizkou osobou) a jit do Skoly, na vylet, neustale si nestyskat
navazat kontakt s autoritami, vrstevniky

pUjcovat si s détmi véci

pomoci nékomu, kdyz néco nevi, nebo se mu nedafi

zapojit se do préce s ostatnimi, ve skupiné (respektovat ndzor ostatnich)

4433003830

regulovat své emoce pii netspéchu
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Obcas je potieba détem ukazat, Ze nejsme dokonali a bezchybni supermani a my dospéli take délame chyby. Potom i samotné

pozdravit, podékovat, poprosit

vyfidit jednoduchy vzkaz, néco donést

komunikovat, vyjadfit své pocity

mluvit s cizimi

dokazat se domluvit, respektovat ostatni, dodrZzovat pravidla

jit samostatné na WC, jit do jidelny a vzit si tam jidlo, do druZiny
dodrZovat zakladni hygienické ndvyky

zvladnout sebeobsluhu - obléci se, obout boty, zavazat tkaniCky

dbat o své véci

dit¢ umi pfijmout nezdar a nevzdava véci. Nauci se tak byt tolerantnéjsi a citlivé vii¢i emocim a uspechim ¢i netspéchtim

jinych. Pfijde mu také ptirozené se postupné véci ucit a nebude mit pocit, ze musi umét hned vse na 100%.
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8. ZRAKOVE VNIMANI

Nebavime se o tom, zda dit¢ vidi dobfe Ci ne, ale jak zrakem vnima podnéty.
Tato oblast je dllezita nejen pro Cteni, ale i pro psani.
Déti by mély od sebe rozliSit tvary.

Nezralost se miize projevit pii ¢teni a psani, kdy mohou zaménovat tvarové podobné pismena (m-n), symetricky podobna

podle svislé osy (b-d), nebo podle vodorovné osy (p-b).
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Dité by mélo také:

rozliSovat barvy
tfidit podle jednoho 1 vice kritérii zaroven (velikost, barva, tvar, barvy, material)
dokazat najit rozdily, odliSnosti v hlavnich ¢astech, ale i v detailech (napi. na obrazcich)

byt schopno sklddat jednoduché skladanky, puzzle, rozstiihané obrazky

4343330

hrat si a stavét néco z kostek, stavebnic

Pro rozvoj zrakového vnimani mizeme také vyuzit (kromeé vySe uvedenych aktivit):

prohliZeni obrazkovych kniZzek
pojmenovavani riznych véci z okoli

hledani podobnych obrazkl podle ptedlohy

4 30 3

kresleni (ve Ctvercové siti, podle piedlohy) ¢i obtahovani obrazk (tence piekreslenych)
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vyhledavani ,,skrytych® ¢i zakomponovanych konkrétnich obrazcii (véci), detailli na obrazku,
porovnavani obrazk liSicich se detailem

vyhledavani jednoho (pozd¢ji dvou) odlisného prvku v fade stejnych obrazkt (mutze se lisit otocenim podle svislé

i vodorovné osy, detailem aj.)
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9. SLUCHOVE VNIMANI

Nebavime se o tom, zda dité slysi dobie €1 ne, ale jak sluchem vnima podnéty.

Zralost v této oblasti je ve skolni praxi dilezita pro zpracovani ¢teného i poslouchaného textu, u diktovaného psani.

Dité by mélo poznat prvni pismeno ve slové (mama — m). Mélo by také byt schopno u jednoduchych slov realizovat rozklad

na hlasky a zpét sklad na slovo (zub = z-u-b; z-u-b = zub)

(ne psat, ale pouze na zdklad¢ poslechu fici).

Dité by meélo byt schopno:

» rozpoznavat a vnimat riizné hlasy, zvuky — pfijemné i neptijemné (zvirat, lidi, véci — budik, dést’, zvuk motoru auta,
buben, hudebni néstroje)
» vytleskat slova po slabikach

» na rozpoznané prvni pismeno ve slové vymyslet dalsi stejné zacinajici (babicka - B, dalsi - brouk, bota, baldn, aj...)
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Pro rozvoj sluchového vnimani mliizeme také vyuzit (kromé vySe uvedenych aktivit):

» naslouchat ptipadn¢ reprodukovat ¢teny text ¢i vypravénou pohadku

» ruzné basnicky, pisnicky, rozpocitadla

» spocitat pocet slov ve véte

» um¢t rozlisit rozdil v délce hlasky, mékkosti

» rozvijet vnimani rytmu (cviceni, zpivani, pouzivani nastroju, vytleskavani, vydupavani)

» lokalizovat zvuk (odkud ptichazi), klidn€ se zavazanyma o¢ima, hledani véci, ktera je schovand v mistnosti a vydava
zvuk

» tvoreni rymi

» urcovani, které slovo je delsi a které kratsi (had x chobotnice) — zacinat vyrazn¢ rozdilnymi slovy

> slovni fotbal, ticha posta, vSechno lita, co mé pefi, piijela teticka z Ciny a v kufru méla (dité fekne knihu, rodi¢

zopakuje knihu, ptida bryle, dité tikd knihu, bryle, ¢okoladu, atd.)
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10. DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI (SPU)

Déti se specifickymi poruchami uceni jsou ty, jez potiebuji jiny, specificky ptistup, jelikoZ maji oslabené nékteré oblasti, coz
se nasledn¢ promitéa ve Skolni praxi.

Dnes je nazyvame déti se specialné vzdélavacimi potiebami.

Nejde pouze o Skolni prospéch, ale také o schopnost zpracovavat informace, naucit se nékteré véci, schopnost porozumeéni

poznatklim, o kvalitu percepci.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 jsou specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti klasifikovany jako
poruchy, u nichz je normalni zpiisob ziskavani vedomosti narusen od raného vyvoje. Tento stav neni zpiisoben ndasledkem
oslabeni v oblasti intelektu, urazem ci poskozenim mozku ani nedostatkem prileZitosti k uceni. Pravdepodobnéjsi je

predpoklad néjakého typu biologické dysfunkce ¢i nezvyklosti v kognitivnich procesech.

Na vzniku specifickych poruch uceni se maZe podilet vice faktori — dédi¢nost, prenatalni, perinatalni, postnatalni

obdobi, rany vyvoj, nasledkem toho pak miiZe dojit k oslabeni percepce, jemné motoriky rou, mluvidel aj.
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Specifické poruchy uc¢eni miuzeme rozdélit na nékolik typu podle oslabenych oblasti:

1) nejcastéjsi — dyslexie, dysgrafie, dysortografie
2) dyskalkulie, dyspraxie

3) malo ¢asté — dyspinxie, dysmuzie

Casto se vyskytuji ne izolovan&, ale ve spojitosti s dal$imi obtiZemi, nebo jako vzidjemna kombinace vy$e uvedenych
typu.
Dyslexie — oslabeni v oblasti ¢teni. Nemusi jit pouze o pomalé tempo ¢teni, ale také zvySenou chybovost v textu, piip. obtize

v reprodukci textu, porozuméni (projevovat se to mize u hlasitého i tichého ¢teni)

Dysgrafie — oslabeni v oblasti kvality pisemného projevu, grafického projevu. Nemusi se jednat pouze o necitelnost pisma,

ale také o nethlednost, riznou velikost pismen 1 jejich sklon. Také psani pod ¢i nad fadek.

Dysortografie - oslabeni v oblasti pravopisu. Nejedna se pouze o gramatické chyby (spiSe schopnost jejich aplikace pti
znalosti gramatickych jevil), ale také o specifickou chybovost (vynechavani diakritiky, pismen, pfesmyky ve slové, zamény

pismen aj.).

Dyskalkulie — oslabeni matematickych schopnosti, pocitani.
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Dyspraxie — oslabeni v oblasti motoriky, které se projevi jako nemotornost, nesikovnost, oslabena manualni schopnost.
Dysmiuizie — oslabeni v oblasti hudebnich schopnosti.

Dyspinxie — oslabeni v oblasti vytvarnych schopnosti.

Cilem prace s ditétem se SPU je najit adekvatni metody prace, nastroje, hodnoceni vzhledem ke schopnostem zaka. N¢kdy je
potieba také najit vhodné nazorné a praktické pomicky, které ditéti mohou velmi dopomoci podavat kvalitni vykon, vzhledem

k jeho schopnostem.
Dulezité je rozlisit vykony podané objektivné ¢i zkreslené praveé specifickou poruchou uceni.

Napf. u dysortografika specifickd chybovost, u dyslektika zaména pismen (vzhledem k oslabeni ve zrakovém vnimani a
symetrickym zaménam aj.)

Neznamena to vSak ho zvyhodiiovat, ¢i nadhodnocovat. I Zak se SPU miize dostat pétku ¢i propadnout (pokud se neuci, neplni Skolni

povinnosti, neprocvicuje, atp.)
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Tipy pro praxi, které ¢asto funguji:

hodnotit to, co dité stihlo

ovérovat znalost uciva (pii chybovosti v jazycich, pti necitelnosti)

umoznit psat ditéti jinym nez psacim pismem (pokud je necitelné, fyzicky namahaveé)
omezit limitované tkoly, pokud musi byt, dopiat vice ¢asu (¢teni, psani, oprava)

Vv Ma uznat spravné postupy i pies numerické chyby

umoznit ditéti vyuzivat ndzorné pomucky

ocenovat i drobné uspéchy, motivovat

LR LR LRV L R LR LR

dualezité je podani téchto obtizi v rdmci tfidy (aby nevznikala nevrazivost, zavist)

Prace s détmi s obtiZemi ¢i specifiky neni viibec snadna, av§ak pri individualnim prFistupu, vytrvalosti, hledani
zpusobi, vzajemné spolupraci se vétSinou cesta najde a dité neziska odpor ke $kole a celkové ke vzdélavani, ale naopak

zaziva uspéchy a postupné nachazi vhodné kompenza¢ni mechanismy.
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Hravé v hlavé @
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Skolacka Ema a Predskolak Tom
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www.hravevhlave.cz
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